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भौगोलि�क परि�पे्रक्ष्य में चयनि'त कुछ मुद्दे एवं समस्याएँ

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण+ प्रश्न — उत्तर सहि4त। पहले खुद हल करने की कोशि>श करो, फिBर उत्तर मिDलाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि9क से)

» पर्या=>वरण प्रदषूण: प्रकार और स्रोत
प्रश्न 1 (आसान). प्रदषूण की सबसे सरल परि�भाषा क्या है?
उत्तर — मानवीय गतिHविJधिLयों से निOकलने वाले अपशि>ष्ट पदार्थोंS द्वारा पर्याV+वरण (हवा, पानी, ज़मीन) का दषूिZत होना।

प्रश्न 2 (आसान). गाड़िPयों से नि'कलने वाला धआु ँकिTस प्रकार के प्रदषूण का उदाहरण है?
उत्तर — वाय ुप्रदषूण।

प्रश्न 3 (मध्यम). खेतों में रासायनि'क खाद के ज़्यादा इस्तमेाल से कौन से दो तरह के प्रदषूण हो सकत ेहैं?
उत्तर — भ-ूप्रदषूण (मिDट्टी की गुणवत्ता खराब होना) और जल प्रदषूण (बारिcश के पानी के साथ रसायन नदिfयों या भूजल में
मिDलना)।

प्रश्न 4 (कठि\न). 'नमामि_ गंगे' कार्य>क्रम किTस प्रकार के प्रदषूण को रोकने से संबंधिcत है और यह क्यों महत्वपूर्ण> है?
उत्तर — 'नमामिD गंगे' कार्य+क्रम जल प्रदषूण को रोकने से संबंधिLत है। यह महत्वपरू्ण+ है क्योंकिo गंगा नदी भारत की सबसे
पविJत्र और घनी आबादी वाले क्षेत्रों से बहने वाली नदी है, और इसका प्रदषूण लाखों लोगों के स्वास्थ्य और आजीविJका को
प्रभाविJत करता है।

» जल प्रदषूण: कारण और प्रभाव
प्रश्न 5 (आसान). जल प्रदषूण का सबसे आम मानवीय कारण क्या है?
उत्तर — औद्योगिvक अपशि>ष्ट और घरेलू सीवेज।

प्रश्न 6 (आसान). प्रदषूिkत पानी पीने से कोई एक बीमारी बताओ।
उत्तर — दस्त (डायरिcया) या पीलिyया (हेपेटाइटि{स)।

प्रश्न 7 (मध्यम). कृषिk से संबंधिcत किTन गतिsवि�धिcयों से जल प्रदषूण होता है?
उत्तर — रासायनिOक उर्व+रकों और कीटनाशकों के अत्यधिLक उपयोग से।

प्रश्न 8 (कठि\न). सांस्कृतिsक गतिsवि�धिcयाँ जल प्रदषूण में कैसे योगदान देती हैं? दो उदाहरण दो।
उत्तर — तीर्थ+ यात्राओं और धार्मिD+क मेलों के दौरान मूर्तिH +यों का विJसर्ज+न, पजूा सामग्री, या नदी में लाशों का बहाना।

» नमामि_ गंगे कार्य>क्रम
प्रश्न 9 (आसान). नमामि_ गंगे कार्य>क्रम का मुख्य लक्ष्य क्या है?
उत्तर — गंगा नदी के प्रदषूण को निOयंत्रि�त करना और उसकी सफाई करना।

प्रश्न 10 (आसान). इस कार्य>क्रम में शहरों से जुड़ ेकिTस प्रकार के प्रदषूण को नि'यंत्रि{त करने पर ज़ोर दि~या गया है?
उत्तर — शहरों से निOकलने वाले सीवर के पानी को साफ़ करना।

प्रश्न 11 (मध्यम). नमामि_ गंगे कार्य>क्रम के तहत गंगा नदी के किTनारों पर वनीकरण क्यों किTया जा रहा है?
उत्तर — जैव-विJविJधता को बढ़ाने और नदी के पर्याV+वरण को बेहतर बनाने के लिyए।

प्रश्न 12 (कठि\न). आपकी राय में, नमामि_ गंगे कार्य>क्रम के सफल होने के लि�ए सरकार के अलावा आम जनता की क्या
भमूि_का होनी चाहि�ए?
उत्तर — आम जनता को नदी में कचरा या पूजन सामग्री नहीं डालनी चाहि4ए, प्लास्टि�{क का उपयोग कम करना चाहि4ए और
जागरूकता फैलानी चाहि4ए।
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» वायु प्रदषूण: कारण और स्वास्थ्य प्रभाव
प्रश्न 13 (आसान). वाय ुप्रदषूण के दो मखु्य स्रोत बताएं।
उत्तर — जीवाश्म ईंधन का दहन (गाड़ि�याँ) और उद्योग।

प्रश्न 14 (आसान). वाय ुप्रदषूण से होने वाली किTन्हीं दो बीमारि�यों के नाम लि�खें।
उत्तर — श्वसन संबंधी बीमारिcयाँ (जसेै अस्थमा) और तंत्रि�का तंत्र संबंधी समस्याएँ।

प्रश्न 15 (मध्यम). अम्ल वर्षा=> (Acid Rain) कैसे होती है और इसका क्या प्रभाव है?
उत्तर — वाय ुमें सल्फर और नाइट्रोजन के ऑक्साइड्स के मिDलने से वर्षाV+ जल अम्लीय हो जाता है। यह अम्ल वर्षाV+ इमारतों,
फसलों और जल जीवन को नकुसान पहंुचाती है।

प्रश्न 16 (कठि\न). आप एक छात्र के तौर पर वायु प्रदषूण कम करने के लि�ए क्या योगदान दे सकत ेहैं?
उत्तर — व्यक्ति¡Hगत वाहनों का कम उपयोग करके, सार्व+जनिOक परिcवहन का इस्तमेाल करके, पेड़ लगाकर, और खलेु में कचरा
न जलाकर वाय ुप्रदषूण कम करने में योगदान दे सकत ेहैं।

» ध्वनि' प्रदषूण: स्रोत और तीव्रता
प्रश्न 17 (आसान). नि'म्न में से कौन-सा ध्वनि' प्रदषूण का स्रोत हो सकता है? (क) चि�ड़िPयों की चहचहाहट (ख) हवाई जहाज़
का उड़ना (ग) धीमी संगीत (घ) बारि�श की आवाज़
उत्तर — (ख) हवाई जहाज़ का उड़ना

प्रश्न 18 (आसान). ध्वनि' प्रदषूण को मापने की इकाई क्या है?
उत्तर — डसेीबल (dB)

प्रश्न 19 (मध्यम). शहरों में ध्वनि' प्रदषूण के दो मुख्य कारण बताओ।
उत्तर — यातायात (वाहनों का शोर) और उद्योग (मशीनों की आवाज़)

प्रश्न 20 (कठि\न). आपके अनुसार ध्वनि' प्रदषूण को कम करने के लि�ए सरकार को क्या कदम उठाने चाहि�ए?
उत्तर — सरकार को उद्योगों को आवासीय क्षेत्रों से दरू स्थापि¦त करना चाहि4ए, वाहनों के हॉर्न+ के उपयोग पर निOयंत्रण लगाना
चाहि4ए, और त्योहारों में लाउडस्पीकर के उपयोग के लिyए समय सीमा निOर्धाV+रिcत करनी चाहि4ए।

» नगरीय अपशि�ष्ट नि'पटान की समस्याएँ
प्रश्न 21 (आसान). नगरीय अपशि�ष्ट के दो मुख्य स्रोत कौन से हैं?
उत्तर — घरेल ूअपशि>ष्ट और व्यावसायि«क अपशि>ष्ट।

प्रश्न 22 (आसान). अगर कचरे का ठीक से नि'पटान न हो तो क्या हो सकता है?
उत्तर — बीमारिcयाँ फैल सकती हैं।

प्रश्न 23 (मध्यम). नगरीय अपशि�ष्ट के नि'पटान में आने वाली दो प्रमखु समस्याएँ बताइए।
उत्तर — बढ़ती हुई मात्रा और अपर्याV+प्त निOपटान सवुिJधाएँ।

प्रश्न 24 (कठि\न). बि�ना उपचारि�त अपशि�ष्ट से वातावरण में कौन सी ज़हरीली गैसें नि'कलती हैं, कम से कम दो नाम
बताइए?
उत्तर — मीथेन और कार्ब+न डाइऑक्साइड।

» ग्रामीण-शहरी प्रवास: कारण और परि�णाम
प्रश्न 25 (आसान). ग्रामीण-शहरी प्रवास का मुख्य कारण क्या है?
उत्तर — बेहतर रोजगार और आजीविJका के अवसर।
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प्रश्न 26 (आसान). प्रवास से शहरों में कौन सी समस्याएँ बढ़ सकती हैं?
उत्तर — झुग्गी-झोपड़ी, भीड़भाड़, स्वच्छता की कमी।

प्रश्न 27 (मध्यम). ग्रामीण-शहरी प्रवास में परुुषों का प्रभुत्व क्यों होता है?
उत्तर — अक्सर पुरुषों को ही काम की तलाश में गाँव छोड़कर जाना पड़ता है, जबकिo महि4लाएँ बच्चों और बड़ों की देखभाल
के लिyए गाँव में ही रहती हैं।

प्रश्न 28 (कठि\न). प्रवास के 'पुश' और 'पलु' कारक क्या होत ेहैं? एक-एक उदाहरण दें।
उत्तर — पशु कारक: वे कारण जो लोगों को गाँव छोड़ने पर मजबरू करत ेहैं, जसेै ग्रामीण क्षेत्रों में गरीबी, बेरोजगारी, और
खराब शि>क्षा सुविJधाएँ। पलु कारक: वे आकर्ष+ण जो लोगों को शहरों की ओर खींचत ेहैं, जसेै शहरी क्षेत्रों में बेहतर रोजगार,
उच्च शि>क्षा, और अच्छी स्वास्थ्य सेवाएँ।

» गंदी बस्ति�sयों की समस्याएँ
प्रश्न 29 (आसान). गंदी बस्ति�sयाँ क्या होती हैं?
उत्तर — गंदी बस्ति�Hयाँ वे आवासीय क्षेत्र होत ेहैं जहाँ रहने की न्यनूतम सुविJधाएँ भी उपलब्ध नहीं होतीं।

प्रश्न 30 (आसान). गंदी बस्ति�sयों में रहने वालों को किTन मूलभूत सवुि�धाओं की कमी का सामना करना पड़ता है?
उत्तर — उन्हें स्वच्छ पानी, बि¹जली और शौचालय जैसी मूलभूत सवुिJधाओं की कमी का सामना करना पड़ता है।

प्रश्न 31 (मध्यम). गंदी बस्ति�sयों में किTन बीमारि�यों के फैलने का खतरा अधिcक होता है और क्यों?
उत्तर — यहाँ साफ-सफाई न होने और दषूिZत पानी की वजह से डायरिcया, हैजा और टाइफाइड जसैी जल-जनिOत बीमारिcयों के
फैलने का खतरा ज़्यादा होता है।

प्रश्न 32 (कठि\न). गंदी बस्ति�sयों की समस्याओ ंको हल करने के लि�ए सरकार क्या कदम उठा सकती है?
उत्तर — सरकार साफ पानी, शौचालय, और बि¹जली जसैी मलूभतू सुविJधाएँ उपलब्ध करा सकती है; सस्त ेमकानों की योजनाएँ
चला सकती है; और इन बस्ति�Hयों के निOवासि½यों को शि>क्षा व रोज़गार के अवसर दे सकती है ताकिo वे गरीबी से बाहर आ
सकें ।

» भ-ूनि'म्नीकरण: कारण और प्रकार
प्रश्न 33 (आसान). भू-नि'म्नीकरण से क्या अभि�प्राय है?
उत्तर — भूमिD की उत्पादकता में स्थायी या अस्थायी कमी।

प्रश्न 34 (आसान). क्या सभी नि'म्नकोटि� भूमि_याँ व्यर्थ> भूमि_ होती हैं?
उत्तर — नहीं, लेकिoन अनिOयंत्रि�त प्रक्रि¿याएं उन्हें व्यर्थ+ भूमिD में बदल सकती हैं।

प्रश्न 35 (मध्यम). भ-ूनि'म्नीकरण के दो मुख्य प्रकार के कारण क्या हैं?
उत्तर — प्राकृतिHक प्रक्रि¿याएँ और मानवजनिOत प्रक्रि¿याएँ।

प्रश्न 36 (कठि\न). आप ऐसे दो मानवजनि'त कारण बताइए जि£नसे भ-ूनि'म्नीकरण होता है और इसका ज़मीन पर क्या असर
होता है?
उत्तर — अतिH-कृषिZ (एक ही फसल बार-बार बोना) से मिDट्टी के पोषक तत्व खत्म होत े हैं; औद्योगिvक प्रदषूण (फैक्ट्री का
कचरा ज़मीन में) से मिDट्टी में ज़हरीले पदार्थ+ मिDल जात ेहैं, जिÁससे ज़मीन बंजर हो जाती है।

» भ-ूनि'म्नीकरण को कम करने के उपाय (केस अध्ययन)
प्रश्न 37 (आसान). झबुआ जि£ले का यह केस अध्ययन किTस समस्या से जुड़ा है?
उत्तर — भू-निOम्नीकरण को कम करने की समस्या से।
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प्रश्न 38 (आसान). इस केस अध्ययन में किTस समदुाय की भमूि_का अहम थी?
उत्तर — भील समुदाय की।

प्रश्न 39 (मध्यम). जल संभरण प्रबंधन कार्य>क्रमों का मुख्य उद्देश्य क्या होता है?
उत्तर — जल संभरण प्रबंधन कार्य+क्रमों का उद्देश्य भमूिD, जल और वनस्पतिHयों को एक साथ प्रबंधिLत करके प्राकृतिHक
संसाधनों का संरक्षण करना और लोगों की आजीविJका में सधुार करना है।

प्रश्न 40 (कठि\न). झबुआ केस अध्ययन से आप सामुदायि§क भागीदारी के महत्व को कैसे समझत ेहैं?
उत्तर — झबुआ केस अध्ययन से हमें पता चलता है किo सामुदायि«क भागीदारी भ-ूनिOम्नीकरण जसैी बड़ी समस्या को हल
करने में महत्वपूर्ण+ है। जब लोग मिDलकर अपनी ज़मीन की देखभाल करत ेहैं, पेड़ लगात ेहैं, चरागाहों का प्रबंधन करत ेहैं और
निOयमों का पालन करत ेहैं, तो वे न केवल पर्याV+वरण को सुधारत ेहैं बल्किÄo अपनी आर्थिÆ+क स्थि�ÆतिH भी मज़बूत करत ेहैं। यह
दिfखाता है किo सि½र्फ+  सरकारी योजनाएँ पर्याV+प्त नहीं होतीं, लोगों का सक्रि¿य सहयोग ही असली बदलाव लाता है।

  हल किTए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. उद्योगों द्वारा अत्यधिcक रासायनि'क अपशि�ष्ट सीधे नदि~यों में बहाने से कौन सा प्रदषूण होता है और उसके दो
मखु्य प्रभाव क्या हो सकत ेहैं?
   › पहचानें किo 'रासायनिOक अपशि>ष्ट' और 'नदी' किoस माध्यम से संबंधिLत हैं: रासायनिOक अपशि>ष्ट एक प्रकार का 'गंदा'
पदार्थ+ है और नदी 'जल' का स्रोत है।
   › प्रदषूण के प्रकार का निOर्धाV+रण करें: चूँकिo गंदा पदार्थ+ जल में मिDल रहा है, यह 'जल प्रदषूण' है।
   › दो मुख्य प्रभावों की पहचान करें: पहला, नदी में रहने वाले जीव-जंतु (जसेै मछलिyयाँ) मर सकत ेहैं। दसूरा, वह पानी
पीने या नहाने के लायक नहीं रहता और बीमारिcयाँ फैल सकती हैं।
उत्तर — यह 'जल प्रदषूण' है। इसके दो मखु्य प्रभाव हैं: नदी के जलीय जीवन (मछलि�याँ, पौधे) का नष्ट होना और मनुष्यों
में जल-जनि'त बीमारि�यों का फैलना।

उदाहरण 2. मान लो, एक शहर के पास एक नदी बहती है। उस नदी में क्या-क्या डालने से जल प्रदषूण होगा और उससे
क्या समस्याएँ हो सकती हैं?
   › सबसे पहले, अगर उस शहर के कारखाने अपना कचरा (जसेै केमिDकल वाला पानी) सीधा नदी में बहा दें, तो नदी का
पानी विJषैला हो जाएगा।
   › दसूरा, अगर शहर के लोग अपने घरों का गंदा पानी, सीवेज (मल-जल) बि¹ना साफ किoए नदी में डाल दें, तो पानी में
हानिOकारक बकै्टीरिcया और गंदगी बढ़ जाएगी।
   › तीसरा, अगर पास के खेतों से रासायनिOक खाद और कीटनाशक बारिcश के पानी के साथ बहकर नदी में आ जाएँ, तो
नदी का पानी कृषिZ रसायनों से प्रदषूिZत हो जाएगा।
   › इन सब के कारण, नदी का पानी पीने या नहाने लायक नहीं रहेगा। लोगों को दस्त, पीलिyया जसैी बीमारिcयाँ होंगी, और
नदी में रहने वाली मछलिyयाँ व दसूरे जीव मर जाएँगे।
उत्तर — उद्योगों का कचरा, घरेल ूसीवेज, और कृषिk रसायनों के कारण नदी प्रदषूिkत होगी, जि£ससे बीमारि�याँ फैलेंगी और
जलीय जीवन को खतरा होगा।

उदाहरण 3. नमामि_ गंगे कार्य>क्रम के किTन्हीं तीन मुख्य उद्देश्यों का वर्ण>न कीजि£ए।
   › पहला उद्देश्य, सबसे महत्वपूर्ण+ है - शहरों में सीवर ट्रीटमेंट की व्यवस्था करना। मतलब, जो शहरों का गंदा पानी सीधे
नदी में जाता था, उसे पहले साफ़ करके फिBर नदी में डाला जाए।
   › दसूरा है, औद्योगिvक प्रवाह की निOगरानी। यानिO जो फैक्ट्रि¡Íयां अपना कचरा या गंदा पानी नदी में बहा देती थीं, उन पर
कड़ी नज़र रखना और उन्हें रोकना।
   › और तीसरा है, नदी के किoनारों पर वनीकरण करना। मतलब, नदी के दोनों तरफ ज़्यादा से ज़्यादा पेड़ लगाना ताकिo
जवै-विJविJधता (अलग-अलग जीव-जंतु और पेड़-पौधे) बढ़े और नदी का किoनारा सुंदर और साफ़ रहे।
उत्तर — नमामि_ गंगे कार्य>क्रम के मुख्य उद्देश्यों में सीवर ट्रीटमेंट प्लांट लगाना, औद्योगि±क प्रदषूण की नि'गरानी करना और
नदी के किTनारों पर वनीकरण करना शामि_ल है।
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उदाहरण 4. प्रश्न: एक शहर में वायु प्रदषूण के प्रमखु कारणों की पहचान करें और बताएं किT वे मानव स्वास्थ्य को कैसे
प्रभावि�त करत ेहैं।
   › पहला कदम: शहर में प्रदषूण के मखु्य स्रोतों को पहचानें। मान लीजिÁए, शहर में बहुत सारी फैक्ट्रि¡Íयां हैं, गाड़ि�यों का
टै्रफिBक बहुत ज़्यादा है, और लोग लकड़ी या कोयला जलात ेहैं।
   › दसूरा कदम: इन स्रोतों से कौन से प्रदषूक निOकलत ेहैं, वो समझें। फैक्ट्रि¡Íयों और गाड़ि�यों से सल्फर डाइऑक्साइड,
नाइट्रोजन डाइऑक्साइड, कार्ब+न मोनोऑक्साइड और धलू के कण (PM2.5, PM10) निOकलत ेहैं।
   › तीसरा कदम: इन प्रदषूकों का मानव स्वास्थ्य पर क्या असर पड़ता है, बताएं। जसेै, सल्फर डाइऑक्साइड और धूल के
कणों से साँस लेने में दिfक्कत, अस्थमा और फेफड़ों की बीमारिcयाँ होती हैं। कार्ब+न मोनोऑक्साइड खनू में ऑक्सीजन की
कमी कर सकता है, जिÁससे दिfमाग पर असर पड़ता है।
   › चौथा कदम: निOष्कर्ष+ निOकालें किo ये सभी मिDलकर शहर के लोगों की सेहत के लिyए बहुत खतरनाक हैं।
उत्तर — शहर में फैक्ट्रि³´यों, वाहनों और ईंधन जलाने से नि'कलने वाले प्रदषूक जैसे सल्फर डाइऑक्साइड, नाइट्रोजन
डाइऑक्साइड, कार्ब>न मोनोऑक्साइड और धलू के कण श्वसन संबंधी बीमारि�याँ, तंत्रि{का तंत्र पर प्रभाव और रक्त संचार
संबंधी समस्याओ ंका कारण बनत ेहैं, जो मानव स्वास्थ्य के लि�ए अत्यंत हानि'कारक हैं।

उदाहरण 5. एक फैक्ट्री में मशीनों की आवाज़ 90 डसेीबल (dB) है, जबकिT सामान्य बातचीत की आवाज़ 60 डसेीबल (dB)
होती है। क्या यह फैक्ट्री ध्वनि' प्रदषूण का कारण है?
   › सबसे पहले हमें समझना होगा किo 'सामान्य' आवाज़ क्या है और 'असहज' आवाज़ क्या है।
   › हम जानत ेहैं किo 60 dB सामान्य बातचीत की आवाज़ है, जो हमारे लिyए आरामदायक होती है।
   › 90 dB की आवाज़, 60 dB से काफी ज़्यादा है। यह मानव के लिए सहनीय सीमा से काफी ऊपर है और असहज
महसूस होती है।
   › इसलिyए, फैक्ट्री की 90 dB की आवाज़ ध्वनिO प्रदषूण मानी जाएगी।
उत्तर — हाँ, फैक्ट्री में 90 dB की आवाज़ ध्वनि' प्रदषूण का कारण है, क्योंकिT यह मानव की सहनीय सीमा से बहुत अधिcक
है।

उदाहरण 6. आपके शहर में प्रतिsदि~न लगभग 500 टन कचरा उत्पन्न होता है, लेकिTन इसमें से केवल 300 टन ही व्यवस्थि�»त
रूप से नि'पटाया जाता है। इस स्थि�»तिs से उत्पन्न होने वाली तीन मुख्य समस्याएँ बताइए।
   › पहला कदम: समस्या की पहचान करना। यहाँ समस्या यह है किo 200 टन कचरा रोज़ाना बि¹ना निOपटाए रह जाता है।
   › दसूरा कदम: बि¹ना निOपटाए कचरे के जमाव से क्या होता है? इससे सड़कों और खाली जगहों पर गंदगी फैलती है।
   › तीसरा कदम: इस गंदगी से होने वाले सीधे परिcणाम। जमा हुआ कचरा सड़गेा, बदबू फैलाएगा, बीमारिcयाँ (मक्खी, मच्छर
से) फैलाएगा, और ज़हरीली गैसें छोड़गेा।
   › चौथा कदम: पर्याV+वरण पर असर। यह ज़मीन और पानी को भी दषूिZत कर सकता है।
उत्तर — तीन मखु्य समस्याएँ: 1. स्वास्थ्य संबंधी खतरे (महामारी का डर), 2. पर्या=>वरण प्रदषूण (वायु, जल, भूमि_), 3. शहर
की सुंदरता और स्वच्छता पर नकारात्मक प्रभाव।

उदाहरण 7. रमेश, जो ओडि¿शा के एक गाँव से है, लुधिcयाना और सरूत जसेै शहरों में वेल्डर का काम करने जाता है। उसके
प्रवास के प्रमुख कारण और उसके परि�वार पर पड़ ेप्रभावों का वि�श्लेषण करें।
   › पहला कारण: गाँव में रोजगार के अवसर कम थे, परिcवार कर्ज+ में था और जमीन पर निOर्भ+र था।
   › दसूरा कारण: शहरों में, खासकर लुधिLयाना और सरूत में, वेल्डिÄÞगं जैसे कौशल के लिyए मजदरूों की अधिLक मांग थी और
बेहतर मजदरूी मिDलने की संभावना थी।
   › तीसरा कारण: रमेश ने देखा किo दसूरे लोग भी लधुिLयाना जाकर पसेै कमा रहे हैं और अपने परिcवारों को भेज रहे हैं,
जिÁससे उसे प्रोत्साहन मिDला।
   › परिcवार पर प्रभाव (सकारात्मक): रमेश के भेजे हुए पसैों से परिcवार की आर्थिÆ+क स्थि�ÆतिH सुधरी, दैनिOक जरूरतें पूरी हुईं,
बच्चों की पढ़ाई और स्वास्थ्य पर खर्च+ हुआ, और जमीन खरीदने तथा घर बनाने में भी मदद मिDली।
   › परिcवार पर प्रभाव (नकारात्मक): रमेश को अपने परिcवार, पत्नी और बच्चों से दरू रहना पड़ता है क्योंकिo उसकी नौकरी
अस्थायी और स्थानांतरिcत होती रहती है।
उत्तर — रमेश का प्रवास ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार की कमी और शहरी क्षेत्रों में बेहतर अवसरों की उपलब्धता का परि�णाम है,
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जि£सने व्यक्ति³sगत रूप से उसके परि�वार की आर्थि»>क स्थि�»तिs में सधुार किTया, लेकिTन उसे अपने परि�वार से दरू रहने की
भावनात्मक पीड़ा भी झलेनी पड़ी।

उदाहरण 8. गंदी बस्ति�sयों की मखु्य समस्याओ ंको सूचीबद्ध कीजि£ए।
   › पहला, स्वास्थ्य सुविJधाओं की कमी। यहाँ साफ पानी नहीं होता, कचरा भी जगह-जगह पड़ा रहता है, जिÁससे बीमारिcयाँ
फैलती हैं।
   › दसूरा, आधारभतू आवश्यकताओं की कमी। मतलब बि¹जली, पानी, शौचालय जसैी ज़रूरी चीज़ें भी ठीक से नहीं मिDल
पातीं।
   › तीसरा, सामाजिÁक बहि4ष्कार। इन बस्ति�Hयों में रहने वाले लोगों को अक्सर समाज में अलग-थलग कर दिfया जाता है,
उन्हें अच्छी नौकरी या शि>क्षा के अवसर नहीं मिDलत।े
   › चौथा, सरुक्षा की कमी। यहाँ के घर कच्चे होत ेहैं और अपराध का डर भी ज़्यादा होता है।
उत्तर — गंदी बस्ति�sयों की मुख्य समस्याएँ हैं: नि'म्न स्वास्थ्य सवुि�धाएँ, आधारभतू आवश्यकताओं की कमी, सामाजि£क
बहि�ष्कार, और सुरक्षा का अभाव।

उदाहरण 9. एक किTसान अपने खेत में कई सालों से लगातार एक ही फसल (गेहंू) उगा रहा है। वह रासायनि'क खाद और
कीटनाशकों का भी बहुत अधिcक इस्तमेाल करता है। कुछ सालों बाद, उसके खेत की मि_ट्टी की गुणवत्ता पहले से बहुत कम
हो गई है और फसल की पदैावार भी घट गई है। पहचानि'ए किT यह कौन सी भ-ूनि'म्नीकरण प्रक्रिÆया का उदाहरण है और
इसके दो मुख्य कारण बताइए।
   › पहला कदम, हम यह समझेंगे किo यहाँ क्या हो रहा है। किoसान लगातार एक ही फसल उगा रहा है और केमिDकल
वाली खाद डाल रहा है।
   › दसूरा कदम, इन गतिHविJधिLयों से मिDट्टी की प्राकृतिHक उर्व+रता (ताकत) कम हो रही है और ज़मीन की संरचना भी बदल
रही है।
   › तीसरा कदम, इस परूी प्रक्रि¿या से ज़मीन की उत्पादकता घट रही है। इसका मतलब यह 'भू-निOम्नीकरण' का एक स्पष्ट
उदाहरण है।
   › चौथा कदम, इसके दो मखु्य कारण हैं: पहला, लगातार एक ही फसल बोने से मिDट्टी के पोषक तत्व खत्म हो रहे हैं;
दसूरा, रासायनिOक खादों और कीटनाशकों का अत्यधिLक उपयोग मिDट्टी के प्राकृतिHक संतलुन को बि¹गाड़ रहा है।
उत्तर — यह 'भ-ूनि'म्नीकरण' का उदाहरण है, जि£सके मुख्य कारण हैं 'अतिs-कृषिk' (लगातार एक ही फसल) और 'रासायनि'क
प्रदषूण' (रासायनि'क खादों का अधिcक उपयोग)।

उदाहरण 10. झबआु जि£ले में भ-ूनि'म्नीकरण को रोकने और भमूि_ की गुणवत्ता सुधारने के लि�ए लोगों ने क्या खास तरीके
अपनाए?
   › पहला कदम था, सरकार और गैर-सरकारी संगठनों के साथ मिDलकर जल संभरण प्रबंधन कार्य+क्रम चलाना। इसमें पानी
को सही तरीके से इस्तमेाल करने और बचाने पर ज़ोर दिfया गया।
   › दसूरा और सबसे ज़रूरी कदम था 'सामुदायि«क भागीदारी'। यानी गाँव के सब लोग, खास तौर पर भील समुदाय के लोग,
एकजटु हुए।
   › उन्होंने तय किoया किo हर परिcवार एक पेड़ लगाएगा और उसकी देखभाल करेगा, जसेै अपने बच्चे की करत ेहैं।
   › चरागाहों की ज़मीन पर चारा घास बोई गई और 'सामाजिÁक घेराबंदी' की गई। इसका मतलब था किo कम से कम दो
साल तक उस ज़मीन पर कोई जानवर नहीं चरेगा, ताकिo घास अच्छे से बढ़ सके।
   › उन्होंने जानवरों के लिyए नाँद (पानी पीने की जगह) भी बनाए, ताकिo पश ुखलेु में चरने के लिyए चरागाहों को खराब न
करें।
   › और पता है, जब पड़ोसी गाँव के किoसी व्यक्ति¡H ने अतिHक्रमण करने की कोशि>श की, तो गाँव वालों ने मिDलकर उसका
विJरोध किoया और तहसीलदार को बुलाकर अपनी ज़मीन के अधिLकार सरुक्षिáत किoए। बाद में तो उन्होंने उसे भी अपने साथ
शामिDल कर लिyया!
   › इस तरह, उन्होंने अपनी ज़मीन, पानी और पेड़ों को बचाकर न सि½र्फ+  पर्याV+वरण सुधारा, बल्किÄo अपनी आजीविJका भी
बेहतर बनाई।
उत्तर — झबुआ में जल संभरण प्रबंधन कार्य>क्रमों और सामुदायि§क भागीदारी के माध्यम से, लोगों ने मि_लकर पेड़ लगाकर,
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चरागाहों का वि�कास कर, और ज़मीन की देखभाल करके भ-ूनि'म्नीकरण को सफलतापरू्व>क कम किTया और भमूि_ की गुणवत्ता
में सुधार किTया।

  बोर्ड> परीक्षा के लि�ए ख़ास

• यह विJषय बोर्ड+ परीक्षा के लिyए बहुत महत्वपरू्ण+ है! जल प्रदषूण के कारणों और प्रभावों पर अक्सर सीधे प्रश्न पछेू जात ेहैं।
'नमामिD गंगे' जसेै सरकारी कार्य+क्रमों का उल्लेख करना आपके उत्तर को और बेहतर बनाएगा।
• यह कार्य+क्रम बहुत महत्वपूर्ण+ है, बच्चों! इसके उद्देश्यों और मुख्य पहलों को अच्छे से समझ लो। अक्सर 'नमामिD गंगे' से
जडु़ ेप्रश्न बोर्ड+ परीक्षा में आत ेहैं, खासकर इसके उद्देश्यों पर।
• वायु प्रदषूण के कारण और स्वास्थ्य प्रभाव पर सीधे प्रश्न आत ेहैं। स्रोतों और प्रभावों को ठीक से याद करना।
• ध्वनिO प्रदषूण के स्रोतों और उसके प्रभावों पर प्रश्न अक्सर आत ेहैं। डसेीबल इकाई याद रखना महत्वपूर्ण+ है।
• यह विJषय बोर्ड+ परीक्षा के लिyए बहुत महत्वपूर्ण+ है। अक्सर इस पर सीधे प्रश्न आत ेहैं किo नगरीय अपशि>ष्ट निOपटान की
क्या समस्याएँ हैं और उनके समाधान क्या हो सकत ेहैं। इसे अच्छे से तैयार करना, खासकर 'स्वास्थ्य संबंधी गंभीर जोखिåम'
और 'विJषलैी गैसों' के बारे में लिyखना न भूलना।
• यह विJषय बोर्ड+ परीक्षा के लिyए बहुत महत्वपरू्ण+ है। अक्सर इस पर 5 नंबर का प्रश्न आता है, जिÁसमें प्रवास के कारण और
परिcणामों पर विJस्तार से चर्चाV+ करनी होती है। रमेश जसेै उदाहरणों को याद रखना और उन्हें अपने उत्तर में शामिDल करना
तुम्हें अच्छे अंक दिfलाएगा।
• भू-निOम्नीकरण के कारण और प्रकारों को उदाहरणों के साथ अच्छी तरह से याद कर लेना। यह बोर्ड+ परीक्षा के लिyए बहुत
महत्वपूर्ण+ प्रश्न है।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› जल प्रदषूण: उद्योग, कृषिZ, सांस्कृतिHक गतिHविJधिLयाँ मुख्य कारण; दस्त, पीलिyया जसेै रोग प्रभाव।
› नमामिD गंगे: गंगा प्रदषूण निOयंत्रण, सीवर ट्रीटमेंट, औद्योगिvक निOगरानी, वनीकरण।
› वायु प्रदषूण: जीवाश्म ईंधन, उद्योग, खनन से स्वास्थ्य पर गंभीर प्रभाव।
› असहज, अधिLक ध्वनिO = ध्वनिO प्रदषूण (मखु्य स्रोत: यातायात, उद्योग, त्योहार)
› नगरीय अपशि>ष्ट: बढ़ती मात्रा, अपर्याV+प्त निOपटान, स्वास्थ्य/पर्याV+वरण खतरे।
› गाँव से शहर प्रवास: रोजगार, विJकास असंतलुन, परुुषों का प्रभतु्व, झुग्गी.
› भू-निOम्नीकरण: भमूिD उत्पादकता में कमी (प्राकृतिHक/मानवजनिOत)।
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